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数字金融素养对农村家庭经济韧性的影响研究
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摘　要：依据２０１７年、２０１９年中国家庭金融调查数据（ＣＨＦＳ），运用ＯＬＳ模型、中介效应模型和调节效

应模型，考量数字金融素养对农村家庭经济韧性的影响及其机制。研究发现：数字金融素养通过促进农村家

庭实现非农就业转移、优化金融资产配置和提高家庭风险抵御能力提升农村家庭经济韧性；数字金融素养对

数字乡村发展程度高地区农村家庭、“长尾”农村家庭的经济韧性影响更大。鉴于此，需完善农村数字基础设

施建设、普及数字金融知识常态化教育培训等，不断提高数字金融素养，推动农村家庭经济韧性进一步提升。
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一、引　言

目前，实现共同富裕目标最艰巨最繁重的任务
仍然在农村。农村家庭作为农村经济的基本单元，
其经济韧性直接关系到这一目标的实现。当前我国
农村家庭面临的国内外环境正在发生深刻转变。经
济外循环中，全球经济预计步入低增长、高利率和高
通胀时代；经济内循环中，需求收缩、供给冲击和预
期转弱的三重压力仍然不可小觑。在一系列不确定
因素冲击下，农村家庭面临的经济风险有加大趋势，
直接影响家庭经济韧性［１］。“三农问题”是关系中国
现代化战略全局的重大问题，农民是“三农问题”的
最终落脚点。因此，探寻提升农村家庭经济韧性的
实现路径，对推进乡村全面振兴和实现共同富裕具
有重要意义。

金融服务是农村家庭应对风险事件冲击的重要
手段。数字技术促使农村金融按下数字化转型的
“快进键”，农村金融服务方式和渠道日益数字化带
来的便利性越来越惠及农村家庭。家庭需具备一定
的数字金融素养，才能避免参与数字金融服务过程
中所伴生的潜在风险［２］。普惠金融联盟（ＡＦＩ）认为
数字金融素养是个体用好金融工具、应对和减少各
类风险的重要基础。作为人力资本的重要组成部

分，数字金融素养能有效缩小“数字鸿沟”、降低“金
融排斥”，帮助家庭获取生产生活、风险管理所必需
的金融服务，提升家庭经济稳定性。但在实践中，农
户在适应金融数字化方面还存在明显不足。如果农
户数字金融素养较低，易遭遇线上金融诈骗等问题，
扩大家庭潜在风险敞口，给家庭经济韧性提升带来
桎梏。为此，将数字金融素养纳入农村家庭经济韧
性分析框架中，尝试回答以下问题：数字金融素养能
否提升农村家庭经济韧性？如果答案是肯定的，那
么数字金融素养又是通过何种路径影响农村家庭经
济韧性？

现有关于数字金融素养对家庭经济韧性影响的
研究还不充分，主要聚焦于金融素养对贫困、财务、
收入等脆弱性的缓解效应。在缓解贫困脆弱性方
面，研究认为金融素养所具有的金融知识属性和金
融决策内涵有助于提升家庭金融可得性，促使家庭
通过信贷机制、资产机制和保险机制来防范返贫风
险［３］。在影响财务脆弱性方面，研究表明金融素养
会影响家庭收支水平和资产债务结构，金融素养较
低的家庭更容易表现出财务脆弱特征［４］。金融素养
的提高能够培养家庭信贷意识，统筹家庭生命周期
各阶段的债务需求量，通过设置流动性资产缓冲来
平滑风险，实现收入约束下资源的跨期优化［５］。在
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缓解收入脆弱性方面，研究指出金融素养的提高有
助于低收入阶层突破“贫困陷阱”，促进收入阶层的
动态流向［６，７］。

综上所述，现有文献较少探讨数字金融素养对
农村家庭经济韧性的影响机理，尤其是将风险冲击
因素纳入数字金融素养提升农村家庭经济韧性的分
析框架，对家庭面临的环境存在不确定性和不稳定
性重视不够。据此，依据中国家庭金融调查数据
（ＣＨＦＳ）实证探讨数字金融素养对农村家庭经济韧
性的影响，从促进非农就业转移、优化金融资产配
置、平滑风险冲击等维度分析数字金融素养影响农
村家庭经济韧性的机理，讨论数字金融素养提升农
村家庭经济韧性过程中异质性影响等，对于提高数
字金融素养，推动农村家庭经济韧性进一步提升具
有重大意义。

二、理论分析与研究假说

家庭经济韧性来源于两部分：一是家庭收入向
上流动趋势的提升，二是家庭经济下行风险的降
低［８］。对农村家庭而言，如何提升家庭收入和降低

家庭经济风险是增强家庭经济韧性的关键。数字金

融素养能通过收入增长机制和风险防范机制来提升

农村家庭经济韧性。第一，数字金融素养有助于农

村家庭采取恰当的投资策略，优化金融资产配置效

率，提升家庭财产性收入。第二，数字金融素养有助

于拓宽农村家庭信息获取渠道，实时了解市场就业

动态，促进家庭实现非农就业转移，提升家庭工资性

收入。第三，数字金融素养有助于提升农村家庭的

风险防范意识，提升家庭风险抵御能力，降低家庭经

济风险。
（一）收入增长机制

１．促进非农就业。扩大就业，为农户创造更多
的非农就业机会是增加农村家庭收入的重要手
段［９］。一方面，数字金融素养的提高能提升农村家
庭参与数字金融活动的积极性，帮助其利用数字平

台获取更具有时效性的就业讯息，增加非农就业机

会。农村家庭在参与数字金融活动时，数字平台会

依据用户填写的信息、浏览次数等数字足迹对用户

的需求、偏好进行精准识别，通过个性化推荐功能，

针对性地为农村家庭提供就业信息，拓宽农村家庭

信息获取边界，实时了解市场就业动态［１０］。另一方
面，数字金融素养具有明显的人力资本积累效应。

数字经济发展加快了产业数字化转型，以人工智能、

机器人等数字技术为代表的工业互联网推动农村家

庭从传统农业中解脱出来，在扩大农村家庭就业选

择范围的同时，也对农村家庭的互联网使用技能提

出了一定要求。具备较高数字金融素养的农村家庭

对新鲜事物的接受程度较强，可以借助数字平台学

习新知识和新技能，不断积累人力资本，以适应数字

经济时代的岗位技能要求，促进家庭实现非农就业。

因此，提高数字金融素养能促使农村家庭实现非农

就业转移，获取更为稳定的工资性收入，从而提高家

庭经济韧性。

２．优化金融资产配置。传统金融理论假定家庭

投资者是完全理性且决策信息完全充分。事实上，农

村家庭在参与金融活动时存在资产配置深度不足、从

众投资等诸多不理性行为，导致资产配置效率较低，

这在很大程度上损害了农村家庭经济韧性。依据《国

民金融素养白皮书（２０２２—２０２３）》数据，当前家庭对

股票、债券等金融产品的了解程度普遍较浅，非常了

解的家庭仅占２．７％。尽管如此，仍有４９．２７％的家

庭投资过基金和股票等高风险金融产品，这表明家庭

并没有对金融产品进行系统分析，缺乏合理的金融投

资策略。决策双系统理论认为，个体在作出判断和决

策的过程中存在两种思考模式：一是直觉的启发性系

统，二是理性的分析加工系统。后者依靠系统性信息

加工来做出决策，虽然加工速度慢，但其更为主动和

灵活，可帮助个体随着客观情况的变化来不断调整资

源分配。数字金融素养较大的农村家庭更倾向于采

取理性分析加工系统，会事先考量自身的资产禀赋、

金融需求，并对金融市场风险和收益进行权衡，以此

作为金融决策的依据。农村家庭在逐渐积累数字金

融素养过程中会逐步形成系统的投资理念和不断提

升理财技能，在面对多元化的数字金融产品时，才更

有可能做出利于家庭财务可持续发展的决策，构建合

理有效的金融投资组合，增加家庭财产性收入，从而

提高家庭经济韧性。

（二）风险防范机制

农村家庭由于流动性约束、预防性储蓄动机等

现实情况制约，缺乏有效的风险缓冲途径，家庭难以

平滑气候灾害、疾病、失业等风险冲击，容易造成较

大的家庭福利损失。而数字金融素养通过以下方面

来帮助农村家庭平滑外部风险冲击的影响：一是数

字金融素养较高的农村家庭风险防范意识更强，能

够制定合理的财务规划，通过长期投资消除家庭经

３１



财经理论与实践（双月刊） ２０２５年第１期

济发展的潜在结构性障碍。如农村家庭运用保险这

一金融工具来防范、分散与转移风险，使得家庭可以

更快从风险冲击中适应和恢复。二是依据流动性约

束理论，当农村家庭面临意外事件冲击时，通常会选

择从金融市场获取信贷支持以平滑消费。数字金融

素养更高的农村家庭往往更清晰地了解和掌握信贷

知识，更能充分表达其信贷需求，提高其信贷可得

性，提升家庭平滑消费的能力，避免农村家庭陷入财

务困境。如果农村家庭数字金融素养匮乏，其可能

采取借贷成本更高的非正规金融手段或缩减开支、

变卖资产，致使家庭缺乏生计资本进行再生产和再

投资，家庭经济风险加剧。三是从长期来看，人力资

本积累是提升家庭代际间收益回报、促进风险跨期

分担的内在动力，具有增智与增收的双重效应。具

备较高数字金融素养的农村家庭能够意识到人力资

本积累的重要性，理性认识教育投资价值，通过改善

理财规划、优化资产配置等方式促进家庭的教育投

资，实现投资“现在”向投资“未来”的转换，提高农村

家庭长期发展能力。

基于此，提出假说：

Ｈ１　数字金融素养有助于提升农村家庭经济

韧性。

Ｈ２　数字金融素养通过促进非农就业转移提

高农村家庭经济韧性。

Ｈ３　数字金融素养通过优化金融资产配置提

高农村家庭经济韧性。

Ｈ４　数字金融素养通过平滑风险冲击影响提

高农村家庭经济韧性。

三、研究设计

（一）数据来源

数据来源于中国家庭金融调查数据（ＣＨＦＳ）、

ＲＥＳＳＥＴ数据库、国家统计局等。考虑到估计农村

家庭经济韧性需引入一阶滞后项，将２０１７年、２０１９
年ＣＨＦＳ数据整理合并为一期数据。研究对象为

农村家庭，在数据清洗过程中，保留户主为农村户籍

的样本，并筛除编码缺失、关键变量缺失以及样本期

内未能持续追踪的样本，最终得到９５６７个观测值。

（二）重要变量及其测度

１．核心解释变量：数字金融素养（ＤＦＩ）。ＡＦＩ
认为数字金融素养是涵盖金融知识、金融能力和数

字素养的综合概念。借鉴孙继国和赵文燕［１１］的测

度思路，采用迭代主因子法，从金融知识、金融技能

和数字素养三个层面构建数字金融素养的指标体

系，并计算综合得分。首先，选取利率计算问题、通

货膨胀问题和投资风险问题来考察农村家庭金融知

识水平，并针对每个问题构建两个虚拟变量。第一

个虚拟变量表示是否回答正确，第二个虚拟变量表

示是否直接回答。其次，从农村家庭是否拥有股票

账户、是否拥有基金账户、是否使用信用卡三方面考

察其金融技能。最后，从农村家庭是否使用数字支

付、数字理财、数字信贷三方面考察其数字素养。在

此基础上进行Ｂａｒｔｌｅｔｔ球形检验，结果表明ｐ值在

１％的水平上显著；进一步进行 ＫＭＯ检验，结果为

０．７３７，符合检验标准。

２．被解释变量：农村家庭经济韧性（Ｒｅｓｉｌｉ－
ｅｎｃｅ）。结合已有研究，农村家庭经济韧性定义为农
村家庭能够抵御外部冲击对家庭福利的影响、保持

经济增长的能力。借鉴Ｃｉｓｓｅ和Ｂａｒｒｅｔｔ［１２］的做法，

以农村家庭的人均消费水平作为家庭福利水平的代

理指标，采用矩估计方法来测算农村家庭经济韧性。

３．机制变量：

（１）非农就业转移（Ｎｏｎ＿ａｇｒｉ）。将从事非农工
作的农村家庭定义为实现非农就业转移，包括科教

文卫、住宿和餐饮业、批发和零售业、建筑业等。若

农村家庭从事非农工作，赋值为“１”；反之则为０。

（２）金融资产配置效率（Ｆｉｎ＿ａｓｓｅｔ）。运用夏普
比率（ｓｈａｒｐｅ＿ｒａｔｉｏ）作为金融资产配置效率的评价
指标。先依据金融资产的风险水平将其分为存款

类、债券类、股票类。因ＣＨＦＳ数据库只提供受访

者家庭的金融资产类别、数量等信息，并未纳入金融

资产收益率、风险等问题设置，为此，采取指数替代

方式来测度家庭各类资产对应的收益率及风险。其

中，存款类资产采用一年期定期存款基准利率替代。

债券类资产收益率和风险使用中证综合全债指数的

年收益率和标准差。股票类资产使用上证指数和深

证成指的按年成交额加权计算来得到相应的收益率

和标准差。综合考虑金融市场运行周期性及微观数

据调查时间，使用２００３年１月至２０１９年１２月期间

的各类资产平均收益率作为２０１９年家庭各类金融

资产收益率。

（３）风险冲击（Ｒｉｓｋ＿ｓｈｏｃｋ）。农村家庭面临的
风险冲击可分为区域协同性风险冲击和个体异质性

风险冲击两类。其中，区域协同性风险冲击是指区
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域内每个农村家庭都共同面临的风险，主要表现为
灾害风险冲击。参考董艳敏和严奉宪［１３］的测度方
法，采用省级农业受灾面积与农作物播种面积的比
值来衡量灾害风险冲击（ｄｉｓａｓｔｅｒ＿ｒｉｓｋ）。个体异质
性风险冲击是指某一农村家庭自身所遭遇的风险，
从健康风险冲击（ｈｅａｌｔｈ＿ｒｉｓｋ）和失业风险冲击（ｕｎ－
ｅｍｐｌｏｙ＿ｒｉｓｋ）来考察，分别用家庭住院人数和家庭
失业人数（１７周岁及以上家庭成员）来测度。

４．控制变量：选取户主特征、家庭特征以及地区
特征作为控制变量。户主特征包括年龄（ａｇｅ）、性别
（ｓｅｘ）、婚姻状况（ｍａｒｒｉａｇｅ）以及风险偏好（ｒｉｓｋ）。
家庭特征包括少儿抚养比（ｃｈｉｌｄ＿ｒａｔｉｏ）、老年抚养
比（ｏｌｄ＿ｒａｔｉｏ）、家庭非健康人员占比（ｕｎｈｅａｌｔｈｙ＿

ｒａｔｉｏ）、家庭平均受教育水平（ｅｄｕｃａｔｉｏｎ）、家庭收入
（ｉｎｃｏｍｅ）、社会资本（家庭年人情礼节支出，ｓｏｃｉａｌ＿

ｃａｐｉｔａｌ）、是否购买社会养老保险（ｏｌｄ＿ｉｎｓｕｒ）、是否
购买社会医疗保险（ｍｅｄｉｃａｌ＿ｉｎｓｕｒ）。地区特征包
括地区保障水平（地区养老保险基金支出，ａｒｅａ＿

ｓｅｃ）、地区消费水平（农村居民消费水平指数，ａｒｅａ＿

ｃｏｎｓ）、地区经济发展水平（省人均 ＧＤＰ对数值，

ｌｎｇｄｐ）、所处地域（东部、中西部地区，ａｒｅａ）。表１
报告了变量的描述性统计结果。

表１　变量的描述性统计结果

变量类型 变量 均值 标准差 最小值 最大值

被解释变量 Ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ　 ０．８００　 ０．１９１　 ０．１０１　 １
解释变量 ＤＦＩ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■０．２７４　 ０．２４０　 ０　 ０．９５１

机制变量
Ｎｏｎ＿ａｇｒｉ　 ０．４８０　 ０．４５０　 ０　 １
Ｆｉｎ＿ａｓｓｅｔ　 ０．１００　 ０．１２４　 ０　 ０．４７１
Ｒｉｓｋ＿ｓｈｏｃｋ

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■

０．２７４　 ０．２４０　 ０　 ０．９５０

控制变量

ａｇｅ　 ５６．３３　 １２．１０　 １８　 ８０
ｓｅｘ　 ０．７８６　 ０．４１０　 ０　 １

ｍａｒｒｉａｇｅ　 ０．９４９　 ０．２２０　 ０　 １
ｒｉｓｋ　 ０．３２６　 ０．５５４　 ０　 ２

ｃｈｉｌｄ＿ｒａｔｉｏ　 ０．１３１　 ０．１８２　 ０　 ０．８００
ｏｌｄ＿ｒａｔｉｏ　 ０．３８７　 ０．４２０　 ０　 １

ｕｎｈｅａｌｔｈｙ＿ｒａｔｉｏ　 ０．１５５　 ０．２７７　 ０　 １
ｅｄｕｃａｔｉｏｎ　 ７．２３２　 ３．３５６　 ０　 ２２
ｉｎｃｏｍｅ　 ９．８０９　 ３．５１６ －１５．５２　 １５．２６

ｓｏｃｉａｌ＿ｃａｐｉｔａｌ　 ３．０９４　 ３．６０４　 ０　 １１．２９
ｏｌｄ＿ｉｎｓｕｒ　 ０．４７５　 ０．４９９　 ０　 １
ｍｅｄｉｃａｌ＿ｉｎｓｕｒ　 ０．６４９　 ０．４７７　 ０　 １
ａｒｅａ＿ｓｅｃ　 ７．４５２　 ６．０８０　 ０　 ２４
ａｒｅａ＿ｃｏｎｓ　 １１０．１　 ２．３８８　 １０５．６　 １１５．７
ｌｎｇｄｐ　 １０．３０　 ０．３１３　 ９．８５９　 １１．１５
ａｒｅａ

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■

１．９４２　 ０．８５８　 １　 ３

（三）模型设定

１．基准回归模型：为验证数字金融素养对农村
家庭经济韧性的影响，设定实证模型如下：

Ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅｉ＝α０＋α１ＤＦＬｉ＋α２Ｃｏｎｔｒｏｌｉ＋μｉ
（１）

其中，Ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅｉ 表示农村家庭经济韧性；

ＤＦＬｉ表示数字金融素养；Ｃｏｎｔｒｏｌｉ代表一系列控制
变量；μｉ为随机扰动项。

２．机制检验模型：
（１）中介效应检验模型。构建中介效应模型来

实证检验数字金融素养是否通过促进非农就业转移
和优化金融资产配置来提升农村家庭经济韧性。因
传统的中介效应模型存在明显的因果推断缺陷，故
参照曾国安等［１４］的做法，在中介效应检验过程中增
加中介变量单独对被解释变量进行回归，并采用

Ｓｏｂｅｌ检验和Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ检验对回归结果再次进行
验证。具体模型设定如下：

Ｍｅｄｉａｔｏｒｉ＝β０＋β１ＤＦＬｉ＋β２Ｃｏｎｔｒｏｌｉ＋δｉ
（２）

Ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅｉ＝γ０＋γ１Ｍｅｄｉａｔｏｒｉ＋γ２Ｃｏｎｔｒｏｌｉ＋
　ϑｉ＋εｉ （３）

Ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅｉ＝θ０＋θ１ＤＦＬｉ＋θ２Ｍｅｄｉａｔｏｒｉ＋
　θ３Ｃｏｎｔｒｏｌｉ＋πｉ （４）

Ｍｅｄｉａｔｏｒｉ表示中介变量，即非农就业转移和金
融资产配置效率。

（２）调节效应检验模型。为验证数字金融素养
是否通过平滑风险冲击来提升农村家庭经济韧性，
设定如下调节效应模型：

Ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅｉ＝τ０＋τ１ＤＦＬｉ＋τ２ＤＦＬｉ×
　ｍｏｄｅｒａｔｏｒｉ＋τ３ｍｏｄｅｒａｔｏｒｉ＋τ４Ｃｏｎｔｒｏｌｉ＋μ１ｉ

（５）
其中，ｍｏｄｅｒａｔｏｒｉ 为调节变量，包括灾害风险

冲击、健康风险冲击和失业风险冲击。

四、实证分析

（一）基准回归
表２报告了基准回归结果。列（１）显示，在未加

入控制变量之前，数字金融素养的回归系数在１％
水平上显著为正。列（２）、列（３）显示，在逐步控制户
主特征、家庭特征及地区特征后，数字金融素养的系
数值虽有所下降，但仍显著为正。上述结果表明数
字金融素养能够有效提升农村家庭经济韧性，促进
农村家庭长期稳定发展，假说 Ｈ１得以验证。可能的
解释在于：数字金融素养的提高有助于增强农村家
庭的风险防范意识和理财规划意识，促使农村家庭
为应对各类不确定性制定长期理财规划，并减少不
合理的消费行为，控制家庭的负债水平，使得家庭财
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务状况更为稳健。
表２　基准回归结果

变量
（１）

Ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ
（２）

Ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ
（３）

Ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ

ＤＦＩ ０．３９１４＊＊＊
（０．００６１）

０．１４０７＊＊＊
（０．００７６）

０．１２３９＊＊＊
（０．００７６）

户主特征 否 控制 控制
家庭特征 否 控制 控制
地区特征 否 否 控制

Ｒ２　 ０．２４０４　 ０．４５４０　 ０．４７０１

　　注：＊＊＊，＊＊，＊分别表示在１％、５％、１０％的水平上显著，括号内为聚
类到家庭层面的稳健标准误。下同。

（二）稳健性检验
一是进行内生性处理。基准回归模型可能存在

内生性问题，如果直接进行估计，很有可能导致估计
结果产生偏差。参考已有文献，选取“同一社区除自
身外其他农村家庭的平均数字金融素养”“数字金融
素养滞后一期”作为工具变量，采用工具变量法以解
决内生性问题。二是更换解释变量的度量方法，运
用极大似然因子分析法来测度数字金融素养。三是
更换被解释变量的测度方法，假设农村家庭福利水
平服从正态分布，重新计算农村家庭经济韧性。四
是采用ＰＳＭ（倾向得分匹配法）以缓解样本选择偏
误问题。以数字金融素养的均值作为分界线，将受
访农村家庭划分为处理组（大于均值）和控制组（小
于均值），分别赋值为１和０；采用Ｋ近邻匹配、卡尺
匹配、核匹配、马氏匹配四种方法，根据匹配后的样
本计算处理组的平均处理效应（ＡＴＴ）。从结果来
看①，采取任意一种匹配方式，数字金融素养均显著
正向影响农村家庭经济韧性。

（三）机制检验

１．促进农村家庭非农就业转移。依据择业动机
理论，若农村家庭能在非农就业中获得更高收益且
只需承担较低经济风险，其会更倾向于流向非农部
门。数字金融素养高的农村家庭能够意识到非农就
业更能发挥自身的比较优势、实现家庭经济风险最
小化和效用最大化，主动向非农行业转移。表３报
告了数字金融素养促进农村家庭非农就业机制的检
验结果。列（１）显示，数字金融素养对农村家庭非农
就业的回归系数在１％水平上显著为正。列（２）、列
（３）的结果显示，非农就业的回归系数均显著为正，
说明农村家庭转向非农就业活动会显著提升家庭经
济韧性。Ｓｏｂｅｌ检验Ｚ值为７．０６３，且Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ的
置信区间不包含０，表明数字金融素养通过促进非
农就业进而提升农村家庭经济韧性的机制存在，假
说 Ｈ２得以验证。

表３　作用机制１：促进非农就业

变量
（１）

Ｎｏｎ＿ａｇｒｉ
（２）

Ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ
（３）

Ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ

ＤＦＩ ０．２１６９＊＊＊
（０．０２４０）

０．１２０２＊＊＊
（０．００７６）

Ｎｏｎ＿ａｇｒｉ
０．０２２２＊＊＊
（０．００３６）

０．０１７０＊＊＊
（０．００３６）

控制变量 控制 控制 控制

Ｓｏｂｅｌ　Ｚ　 ７．０６３＊＊＊

置信区间 ［０．００６０，０．０１０９］

Ｒ２　 ０．３５２１　 ０．４５９４　 ０．４７１４

　　注：Ｂｏｏｔｓｒｔａｐ置信区间为抽样１０００次的结果，下同。

２．优化金融资产配置。现代金融市场的蓬勃发
展和金融产品的日益丰富为农村家庭实现财富保值
增值提供了重要渠道。如果农村家庭缺乏数字金融
素养，其投资决策将是次优的，甚至可能出现投资决
策失误和不理性行为。表４报告了数字金融素养促
进农村家庭优化金融资产配置机制的检验结果。
列（１）显示，数字金融素养的回归系数在１％水平上
为正，表明数字金融素养提高有助于优化农村家庭
金融资产配置。在列（２）、列（３）的结果中，夏普比率
的回归系数显著为正，表明家庭金融资产配置效率
的优化能显著提升农村家庭经济韧性。进一步地，

Ｓｏｂｅｌ检验Ｚ值为７．８３９且在１％水平上显著，同时

Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ中介效应的置信区间不包含０，表明数字
金融素养通过优化家庭金融资产配置进而提升农村
家庭经济韧性的机制存在，假说 Ｈ３得以验证。

表４　作用机制２：优化金融资产配置

变量
（１）

Ｆｉｎ＿ａｓｓｅｔ
（２）

Ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ
（３）

Ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ

ＤＦＩ ０．１９８２＊＊＊
（０．００５６）

０．１０２４＊＊＊
（０．００８０）

Ｆｉｎ＿ａｓｓｅｔ ０．１６９５＊＊＊
（０．０１２８）

０．１０８３＊＊＊
（０．０１３４）

控制变量 控制 控制 控制

Ｓｏｂｅｌ　Ｚ　 ７．８３９＊＊＊

置信区间 ［０．０１８８，０．０２９９］

Ｒ２　 ０．４０２４　 ０．４６５４　 ０．４７３１

３．提升家庭风险抵御能力。表５为数字金融素
养提升家庭风险抵御能力的检验结果。列（１）显示，
灾害风险冲击显著负向影响农村家庭经济韧性。
列（２）显示，数字金融素养与灾害风险冲击的交互项
系数为０．２９５１，在１％的水平上正向影响农村家庭
经济韧性，说明数字金融素养能够通过平滑灾害风
险冲击影响来提升农村家庭经济韧性。列（３）、列
（４）显示，健康风险冲击和失业风险冲击均负向影响
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农村家庭经济韧性，且失业风险冲击的回归系数在

１％水平上显著。列（５）、列（６）显示，数字金融素养
与健康风险冲击的交互项系数、数字金融素养与失
业风险冲击的交互项系数均显著正向影响农村家庭

经济韧性，说明数字金融素养能够通过平滑健康风
险和失业风险冲击影响来增强农村家庭经济韧性。
综上可知，假说 Ｈ４得以验证。

表５　作用机制３：提升家庭风险抵御能力

变量
（１）

Ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ
（２）

Ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ
（３）

Ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ
（４）

Ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ
（５）

Ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ
（６）

Ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ

ＤＦＩ ０．１２３０＊＊＊
（０．００７６）

０．１２４１＊＊＊
（０．００７６）

０．１２３９＊＊＊
（０．００７６）

０．１２５１＊＊＊
（０．００７６）

０．１２３７＊＊＊
（０．００７６）

０．１２５０＊＊＊
（０．００７６）

ｄｉｓａｓｔｅｒ＿ｒｉｓｋ －０．０９０９＊＊＊
（０．０１７７）

－０．０８８８＊＊＊
（０．０１７４）

ＤＦＩ×ｄｉｓａｓｔｅｒ＿ｒｉｓｋ ０．２９５１＊＊＊
（０．０６４８）

ｈｅａｌｔｈ＿ｒｉｓｋ
－０．００１０
（０．００２２）

－０．０００６
（０．００２２）

ＤＦＩ×ｈｅａｌｔｈ＿ｒｉｓｋ ０．０２９３＊＊＊
（０．００８４）

ｕｎｅｍｐｌｏｙ＿ｒｉｓｋ
－０．０１１４＊＊＊
（０．００２２）

－０．０１０８＊＊＊
（０．００２２）

ＤＦＩ×ｕｎｅｍｐｌｏｙ＿ｒｉｓｋ
０．０２８６＊＊＊
（０．００９１）

控制变量 控制 控制 控制 控制 控制 控制

Ｒ２　 ０．４７１９　 ０．４７３０　 ０．４７０２　 ０．４７０７　 ０．４７１８　 ０．４７２３

（四）异质性检验

１．数字乡村发展水平异质性。运用熵值法从数
字资金投入、数字产业发展、数字信息基础和数字服
务水平四个维度测度各省数字乡村发展水平，并进行
标准化处理。以数字乡村发展水平中位数为界，将低
于中位数的地区定义为低数字乡村发展水平地区，高
于中位数的地区定义为高数字乡村发展水平地区。
表６列（１）、列（２）显示，数字金融素养的回归系数均
显著为正，但在高数字乡村发展水平地区样本中回归
系数更大，且数字金融素养与高数字乡村发展地区交
互项显著为正，表明数字金融素养对高数字乡村发展
地区农村家庭经济韧性的提升作用更强。

表６　数字乡村发展水平异质性

变量

（１） （２） （３）

低数字乡村
发展水平地区

高数字乡村
发展水平地区

高数字乡村发展
地区交互项

ＤＦＩ ０．１１７０＊＊＊
（０．０１１６）

０．１２８４＊＊＊
（０．００９９）

０．１０３２＊＊＊
（０．００８８）

ＤＦＩ×高数字
乡村发展地区

０．０３４５＊＊＊
（０．００７０）

控制变量 控制 控制 控制

Ｒ２　 ０．４８８５　 ０．４６９４　 ０．４７１０
观测值 ４０９２　 ５４７５　 ９５６７

２．个体异质性。将农村家庭划分为普通家庭和
“长尾”家庭，“长尾”家庭为家庭收入小于平均值且

户主年龄为６０岁及以上的农村家庭。表７报告了
个体异质性检验结果。列（１）、列（２）显示，相较于普
通家庭，数字金融素养对农村“长尾”家庭经济韧性
的提升效果更为显著。进一步引入数字金融素养与
“长尾”家庭的交互项，系数显著为正，说明数字金融
素养更能帮助农村“长尾”家庭提升家庭经济韧性。

表７　个体异质性

ＤＦＩ
（１）

非长尾群体
（２）

长尾群体
（３）

长尾群体交互项

ＤＦＩ ０．１２０５＊＊＊
（０．００７８）

０．１５９６＊＊＊
（０．０２４６）

０．１２３６＊＊＊
（０．００７６）

ＤＦＩ×长尾群体 ０．１６７０＊＊＊
（０．０２０４）

控制变量 控制 控制 控制

Ｒ２　 ０．４５６１　 ０．４６２８　 ０．４７４３
观测值 ８３７０　 １１９７　 ９５６７

五、结论与建议

依据２０１７年、２０１９年中国家庭金融调查数据
（ＣＨＦＳ），实证检验数字金融素养对农村家庭经济

韧性的影响。结果显示：数字金融素养对农村家庭

经济韧性具有显著的正向影响。机制分析表明，非

农就业转移和金融资产配置在数字金融素养提升农

村家庭经济韧性过程中发挥中介作用，对平滑风险

冲击起到正向调节作用。异质性分析表明，数字金
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融素养对高数字乡村发展水平地区农村家庭、农村
“长尾”家庭经济韧性的促进作用更大。

建议：（１）政府部门、金融机构等多元主体着力

开展数字金融知识常态化教育培训，多渠道开展宣

讲活动，助力数字金融知识融入农民生活实践中，不

断提升其数字金融素养，促进农村家庭实现更高层

次就业和优化金融资产配置，改善家庭发展路径。

（２）加大对农村特别是偏远地区财政支持力度，完善

物联网、信息平台等数字基础设施建设，提高数字终

端在农村的普及率和渗透率，打通农村互联网“最后

一公里”，提高农村家庭数字生活的参与度和接入能

力，缩窄数字鸿沟。（３）引导金融机构充分利用数字

平台优势，创新开发数字金融产品和服务，简化数字

金融应用方式和流程，帮助农村家庭以便捷、低成本

方式参与数字金融活动，营造良好的农村金融环境。

注释：

① 限于篇幅，结果省略不展示，备索。
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